TANL DOGH MAL!
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montags

Einfach Tanzen  18:30-19.30 Uhr

Tanzsportclub Télzer Land e. V.

Am Sportpark 1
83646 Bad Tolz
Tel: 08041 /7 95 95 50

Voraussetzungen: E-Mail: info@tanzsportclub-toelzerland.de
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WORUM GEHT §7

Einfach Tanzen

Jeder Mensch kann tanzen - und:

Tanzen macht glicklich!
Deshalb bietet der Tanzsportclub Tolzer Land e.V. angeregt durch Special
Olympics Bayern (SOBY) eine inklusive Tanzstunde an: fur Menschen mit
und ohne Behinderungen.

Zu Beginn jeder Stunde warmen wir uns gemeinsam auf, dann tanzen wir uns
durch verschiedene Musik- und Tanzstile. Dabei stehen Hip Hop,
Tanzimprovisation, Kreistanze oder Paartanze und vieles mehr auf dem Plan.
Am Ende gibt es einen entspannenden Abschluss. Es ist garantiert fur jede/n
etwas dabei. Vor allem geht es dabei um den Spal3 und die gemeinsame
Freude an der Bewegung zu Musik.

Tanztrainerinnen und -trainer: Clara Baumgartner, Markus Zimmer

Probier's mal aus!
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