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DISCOFON UND CHARLESTON

mit Andreas Zimmer

Voraussetzung: Keine
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Wann? Dienstag  26.03.2024 &

Charleston

Dienstag 02.04.2024 3

Discofox :

jeweils 18:30 Uhr -20:00 Uhr N
(1,5 Stunden) |nfo unter
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Beitrag: 15 EUR Mitglieder
(proPaar) - 55 EYR Nicht-Mitglieder
fir 1,5 Std

Wir freuen uns Euch diesen Workshop anbieten zu konnen.

Bei Interesse wollen wir ein regelmalliges Angebot einrichten.
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WORUM GEHT'S?

Discofox

Der Discofox ist unkompliziert und vielseitig, der sich gut fir den Einstieg in die Tanzwelt eignet und wird
gerne auf jeder Tanzveranstaltung, dem Schutzenball und auch Hochzeiten getanzt.

Merkmale: Paartanz zu aktueller Pop- oder Schlagermusik.

Einfache Schrittfolge, schnell erlernbar, auch auf voller Tanzflache tanzbar und gehért seit Jahren zum
Welttanzprogramm.

Der Discofox ist einer der popularsten Paartanze, was sicher an der Leichtigkeit, den einfachen
Schrittfolgen und vor allem dem Unterhaltungswert liegt. Sie werden sich dabei késtlich amusieren und
das Beste dabei — mit Discofox brauchen Sie dem Herrn, oder auch der Dame nie wieder einen ,Korb”
geben.

Mit Discofox sind Sie ,safe” auf der Tanzflache.

Charleston

Charleston ist ein Gesellschaftstanz aus dem 20. Jahrhundert und war damals der Modetanz.
Er war auch Ausdruck einer neuen Freiheit und Emanzipation der Frau!

Heute ist er eher bekannt aus der beliebten Unterhaltungssendung Let s dance und gehort [angst nicht
der Vergangenheit an. Die Leichtigkeit der Goldenen Zwanziger hat wieder Einzug gehalten in den
Tanzschulen.

Charleston ist frech, hat einen schnellen Rhythmus, die Arme schwingen, die FuR3e twisten, die Knie drehen
sich. Nicht die korrekt ausgefuihrten Schritte sind wichtig, sondern Spal? Ausgelassenheit und
Lebensfreude!

Jung tanzt mit Alt, Frau tanzt mit Frau oder Mann oder ganz ohne Partner - alles ist erlaubt beim
Gesellschaftstanz Charleston des 21. Jahrhunderts.

Trainer: Andreas Zimmer

(Ubungsgelegenheit jeden 2ten und 4ten Samstag in unserem Tanz(T)Raum)

Probier's mal aus!
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